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Caros amigos:
Na passada sexta-Ffeira, dia 8, Maria, a Virgem fiel, ensinava-nos a acolher a graca e

17 Leitura a surpresa desta vinda do Senhor. Maria dispoe-se, com toda a pureza e atencao do
Is 40,1-5.9-11 coracao, a escutar e a por em pratica a Palavra de Deus, acolhendo no seu seio uma
Salmo nova vida, a de um Filho que nao estava nos seus planos e que viria a desarranjar
84 (85) por completo a sua vida, a dar-lhe outro rumo, uma nova direcao. Neste domingo,
2° Leitura a figura austera e humilde de Joao Batista, a pregar no deserto, ensina-nos a
2 Pedro 3, 8-14 acolher a vinda do Senhor, que veio a primeira vez na humildade da Sva natureza
Evangelho humana, assumindo, na nossa propria carne, o estilo de uma vida sobria, pobre e
Mc1,1-8 simples, centrada no essencial, longe do ruido que dispersa e da fartura que

enfastia, para despertar no coracao o desejo de Deus. Boa caminhada de Advento.
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abencoada!

_ NOMEIDDE VOSESTA
ALGUEM QUE NAO CONHECEIS

Joao Batista faz da alegria do evangelho a sua missao! Traz a boa noticia da proximidade
A ALEGRIA DO do Senhor, ja presente no meio de nos. E, deste modo, ele é o arauto do evangelho, que
EVANGELHO da voz a Palavra de Deus, que fala ao coragao do seu Povo! O seu grito de sentinela nao

deixa ninguém indiferente: envolve e compromete a todos: «preparai, no deserto, o
caminho do Senhor». Nos desertos da solidao e do abandono, do medo e da
desesperanca, do desencanto e do cansaco, é preciso “abrir estradas, altear vales, abater
montes e colinas”, ou dito de outro modo, é preciso “eliminar as distancias”, abrir um
corredor, montar um hospital de campanha, para que Deus possa chegar até nos, passar
no meio de nos, aproximar-Se de todos, abaixar-se e curar as feridas de cada um!



http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252

FEZ-SE MENINO
E PEQUENINO

0 Senhor é capaz de o fazer, com uma proximidade especial a cada um:
«como um pastor tomara os cordeiros em seus bracos, conduzira as ovelhas
ao seu descanso»! O Senhor consola-nos com a sua ternura. Tal como o
enfermeiro ou a enfermeira, com a caricia das suas maos, ele cura as nossas
feridas, uma a umal Deus envolve-se, embrenha-se nas nossas misérias,
aproxima-se das nossas chagas e cura-as com as suas maos. E, para ter
maos, fez-Se homem, fez-se menino e pequenino, para se poder agachar e
chegar até nos, até ao ponto de nos lavar os pés!

OLHAROOUTROE
0 MUNDO COM A
TERNURA DE DEUS

Ternura nao significa, simplesmente, ter olhos doces, mas implica
proximidade, capacidade para envolver e se envolver, para tocar
fisicamente a carne sofredora de Cristo, nos mais pobres e sos, sabendo
eliminar as distancias, que nos separam (cf. EG 24)! 0 nosso mundo de hoje
pode bem comparar-se a um campo de batalha, cheio de mortos e feridos.
E, por isso, a missao da Igreja & comparavel a de um hospital de campanha,
cuja urgéncia é curar, pela proximidade e pela ternura, consolar com a
palavra e o gesto, que toca e fala ao coracdo. E este, pois, o desafio da 22
semana de advento: “envolver e envolver-se: com obras e gestos, a
comunidade missionaria entra na vida diaria dos outros, encurta as
distancias, abaixa-se - se for necessario - até a humilhacao e assume a vida
humana, tocando a carne sofredora de Cristo, no povo” (EG 24).

REZAR A PALAVRA

Mostra-nos, Senhor, o Teu amor e da-nos a Tua salvacao.
Queremos escutar o que nos dizes: fala de paz ao nosso coragao.
Abre caminhos no nosso deserto e vem consolar-nos.

Derrama sobre nos a Tua misericordia:

Abra-se a terra e germine a justical

VIVERA
PALAVRA

Nesta semana, vou procurar ver o que mais importa «fazer», para que
a minha conversao dé frutos que permanecam.




VIDA DIOCESANA DOMINGO, 10 DE DEZEMBRO - // DOMINGO DO ADVENTO

E PAROQUIAL - Chegada da Luz da Paz de Belém a nossa igreja

- 08h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora do Advento - Maria do Céu Cruz
- 09h00 - Eucaristia do Il Domingo do Advento - pelo Povo que me esta confiado

- Leitores: Arminda Correia (I° Leitura): Joao Cruz (27 | eitura): Arminda Correia (Uracao dos
Fieis)

- MEC: Francisco Félix

-16h00 - Cerimonia Nacional / Viana do Castelo da partilha da Luz da Paz de Belém - Pavilhao
José Natario

SEGUNDA-FEIRA, 11 DE DEZEMBRO - S DAMASO | Papa (MF)

-16h30 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servicos Centrais

-17h30 - Recitacio do Terco em honra de Nossa Senhora do Advento - Maria do Céu Cruz
-18h00 - Eucaristia com as intencdes anunciadas

- Leitora: Maria do Céuv Cruz

TERCA-FEIRA, 12 DE DEZEMBRO - VIRGEM SANTA MARIA DE GUADALUPE (MF]

-16h30 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servicos Centrais

-17h30 - Recitagao do Terco em honra de Nossa Senhora do Advento - Margarida Carlio
-18h00 - Eucaristia com as intencdes anunciadas

- Leitora: Margarida Carlao

QUARTA-FEIRA, 13 DE DEZEMBRO - 5. LUZIA, Virgem e Martir (MO)

-16h30 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servicos Centrais

-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora do Advento - Maria do Céu Vieira
-18h00 - Eucaristia com as intencoes anunciadas

- Leitora: Maria do Céu Vieira

-18h30 - Reuniao de Direcao do CSPVNANHA e do Conselho Fiscal

QUINTA-FEIRA, 14 DE DEZEMBRO - S JOAO DA CRUZ, Presbitero (MO)

- Inicio do Triduo em honra do Sagrado Coragao de Jesus - Apostolado da Oragao

-16h30 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servicos Centrais

-17h30 - Recitagao do Tergo em honra de Nossa Senhora do Advento - Maria Isabel Silva
-18h00 - Eucaristia com as intencdes anunciadas

- Leitora: Margarida Carlao

SEXTA-FEIRA, 15 DE DEZEMBRO

- Triduo em honra do Sagrado Coragao de Jesus - Apostolado da Oracao

-16h30 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servicos Centrais

-17h30 - Recitagdo do Tergo em honra de Nossa Senhora do Advento - Manvel Domingos
-18h00 - Eucaristia com as intencdes anunciadas

- Leitor: Manvel Domingos

-18h00 - Catequese Paroquial

SABADO, 16 DE DEZEMBRO - /nicio da Novena de Natal

- Encerramento do Triduo em honra do Sagrado Coracao de Jesus - Apostolado da Oracao

- Béngao das imagens do Menino Jesus e do Presépio da igreja paroquial

- Béngao das gravidas

- Pediitorio Conferéncia Vicentina

- 16h45 - Catequese Paroquial

-17h30 - Recitagdo do Tergo em honra de Nossa Senhora do Advento - Margarida Carlao

- 18h00 - Eucaristia Vespertina do Ill Domingo do Advento, com as intengdes anunciadas

- Leitores: A cargo de toda a Catequese - Béncao da imagem do Menino Jesus

- MEC: Margarida Carlio

DOMINGO, 17 DE DEZEMBRO - /// DOMINGO DO ADVENTO - GAUDETE (Domingo da Alegrial
- Novena de Natal

- Pedlitorio Conferéncia Vicentina

- 08h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora do Advento - Beatriz do Rosario
- 09h00 - Eucaristia do Il Bomingo do Advento - pelo Povo que me esta confiado

- Leitores: Adlilia Santos (I° Leitura): Jodo Cruz (27 Leitura): Adlilia Santos (Oracao dos Fiéis)
- MEC: Cristina Cunha




INFORMAGOES UTEIS 1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIGOES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS
NOSSOS IDOS0S! 0 seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC.

SE PREFERIR. PODE FAZER TRANSFERENCIA BANCARIA PARA 0 IBAN DO CSPYNANHA:
PT50 0007 0000 0072 86771932 3.

2. DONATIVOS DA SEMANA:
- Novo Lar: € 50,00; € 40,00; € 40,00; € 30,00; € 20,00
- Obras da Igreja: € 100,00

- Anvais do Sagrado Coracao de Jesus:
Lugar de Monte da Ola e Monte (Zeladores Beatriz e José Manuel) € 205,00;
Lugar da Estrada Nova (Zeladora Maria de Lurdes Rodrigues da Silva) € 96,00

3. Esta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia com as intencoes anunciadas. Na
quinta-feira, dia 14 de dezembro, inicia, ja com a recitacao do Terco, o Triduo em honra
do Sagrado Coracao de Jesus. No sabado, 16 de dezembro, comega a Novena de Natal ou
do Menino. Nesses dias, pelas 16h30, estarei em Atendimento Paroquial, de Confissao e
de Diregao Espiritual. No proximo sabado e Domingo, 16 e 17 de dezembro, no final da
Eucaristia, faremos a colecta a favor das familias carenciadas da nossa Paroquia que
servira para a aquisicao de bens de primeira necessidade e serao distribuidos pela
Conferéncia de Sao Vicente de Paulo (Conferéncia Vicentina). Vamos todos nos
empenhar, através da partilha, a fim de proporcionar a estas familias uma consoada mais
aconchegada, neste Natal. Em seu nome, desde ja, um grande bem haja. Também no
sabado, dia 16, convido todos a trazerem a imagem do Menino Jesus que, este ano, irao
colocar no vosso Presépio, a fim de as abencoar. Abencoarei, também, o Presépio da
nossa igreja. Com este gesto de Béngao, se abencoa também o lar e a respectiva familia.
Ainda no sabado, na celebracao da Eucaristia Vespertina do Ill Domingo do Advento,
procederei a béncao das mulheres gravidas que se preparam para, nos proximos tempos,
dar a luz os seus filhos.

4. Est3o disponiveis, tanto na sacristia da igreja como nos Servicos Centrais da Paroquia,
as velas da campanha “/0 Milhoes de Estrelas - Um Gesto pela PaZ" da Caritas Diocesana
e Nacional. Essa chamazinha iluminara a vossa noite de Natal. Tem um custo de € 3,00,
sendo que € 1,00 reverte a favor da finalizagao do nosso Novo Lar de Idosos.

5. Terga-feira da semana do Natal, dia 19 de Dezembro de manha a partir das 09h00 até
as 12h30 e de tarde a partir das 14h30, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paroquia.
Para além daqueles que ja costumo visitar, muito gostaria de chegar a outros. Por favor,
facilitem o meu acesso a estes frageis da nossa familia comunitaria. Quero levar-lhes
Jesus Sacramentado e o conforto da Sua Palavra, para além de lhes levar também o
Sacramento da Ungao dos Enfermos, se o solicitarem. Passem pela sacristia ou pelos
Servicos Centrais e déem o nome e a morada.

6. A Unidade Movel de Satde (UMS) desloca-se a Freguesia de Vila Nova de Anha, no dia
15 de dezembro:

- 09h00 - 10h30 - em frente ao lar de idosos

- 10h40 - 12h00 - em frente ao pavilhao do Monte da Ola.




MISSAS

DIA 11 DEZEMBRO
SEGUNDA-FEIRA
18HOO

INTENCOES

- S.DAMASO |, Papa e Martir (MF)

- 7° dia de Filipe Alexandre Faria Sampaio - int. Pe. Alfredo*

- ANIV. Anténio de Carvalho - int. filha Isaura

- 5° ANIV. Arminda Rodrigues Rego Lima - int. marido e familia

- ANIV. Isabel Brito Cunha - int. filhos

- ANIV. Manuel Domingues Rodrigues Lima - int. familia

- ANIV. Manuel Fernandes Lima (Domingo] - int. filho e nora

- ANIV. Manuel Rodrigues de Araujo - int. filha Angela

- ANIV. NATAL. Maria Teresa Rodrigues Morais (Domingo] - int. filha Fernanda
- Albino Barbosa Barreto - int. esposa*

- Antonio Manuel dos Santos Tairum - int. esposa Liliana, filhos e familia
- José Meira Vieira - int. familia*

DIA12 DEZEMBRO - VIRGEM SANTA MARIA DE GUADALUPE (MF)

TERGA-FEIRA - ANIV. NATAL. Manuel da Purificacao Lobo Ribeiro - int. filha

18HOO - Beatriz Barros Gomes e marido - int. filhos e netos*
- José Augusto Rodrigues Santos e Maria Augusta do Rego - int. netos
- Maria Teresa Rodrigues Morais- int. filhos
- Pelas Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas

DIA 13 DEZEMBRO - S. LUZIA, Virgem e Martir (M0O)

QUARTA-FEIRA
18HOO

- 30° dia de Antonio Julio Pereira d Eca de Agorreta D" Alpuim - int. filhos e familia*
- ANIV. Judite Castro Silva - int. marido

- ANIV. Rosa Virginia Cruz Neiva - int. amiga Celeste

- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. familia*

- Pelas Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas

DIA 14 DEZEMBRO - S. JOAO DA CRUZ, Presbitero (M0)
QUINTA-FEIRA - 30° dia de Serafim Costa Gongalves - int. irma Goreti Rego*
18HOO - José Carlos Alpuim Rocha - int. amigos*
- Pais e familiares de Piedade Santos*
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério - int. zeladora da Capela do
Repouso
- Rosa Meireis Pereira - int. marido e familia
DIA 15 DEZEMBRO - ANIV. Luciano Rodrigues Costa Lima - int. esposa
SEXTA-FEIRA - ANIV. Maria Martins Frade, marido, filhos e noras - int. neta e sobrinha Deolinda
18HOO - ANIV. Rosa Luisa Almeida do Rego - int. familia
- Manuel Rodrigues de Sa Lima e esposa Maria dos Anjos - int. familia*
- Maria da Encarnagao Ribeiro Lima e marido - int. filhos
DIA 16 DEZEMBRO - 30° dia de José Manuel Coutinho - int. irma Adelaide Coutinho e familia
SABADO - ANIV. Jardilina Crespo Faria e marido - int. filhos e familia
18HOO - ANIV. Maria Conceigao Rodrigues Meira - int. filha
- Antonio Joaquim, irmaos e sobrinhos - esposa e filhas
- Joaquim Barreto Barbosa e esposa Beatriz Barros Gomes - int. filhos e netos*
- José Alexandre Viana de Sampaio - int. esposa e filhos
- Pelas almas do purgatario - promessa de Conceigao Martins Meira
- Rosa da Conceicao Rego Silva Novo e marido - int. netos
- Manuel Barbosa Almeida - Int. Confraria de Nossa Senhora do Rosario
DIA 17 DEZEMBRO - DOMINGO 111 DO ADVENTO

DOMINGO - 09H00

- Pelos meus paroquianos e suas intengoes




0 MENINO JESUS ESTA FERIDO!

Aproximamo-nos do Natal e apercebemo-nos de que a estrela brilha menos. 0 menino Jesus esta
ferido. Embrulhado em panos ensanguentados que rimam com as guerras que gritam pelo mundo fora.
Chora pela Paz, este menino. Pede que olhemos para ele com olhos de quem quer resolver tudo. Com
a promessa de que o embalaremos mesmo quando rebentarem bombas. Mesmo quando as maes
gritarem pelos filhos que nao voltam a ver.

0 Menino nasce outra vez para nos fazer nascer também. Para nos lembrar do pouco que temos feito
e do tanto que falta, ainda, fazer.

Nasce outra vez e renova em nds uma esperanca a estrear, que teimamos em queimar, derreter e
desmerecer.

Quantas vezes mais sera necessario que este Menino torne a vida para fazer a nossa valer a pena?
Quantas vezes mais nos vamos distrair do Natal da verdade e da Luz e teimar em enterrar o coracao em
superficialidades de luzes que nunca brilharam ou brilharao?

Quantas vezes mais tem o Menino que morrer em Gaza, em Israel, na Russia, na Ucrania, no Sudao ou
em Cabo Delgado? Quantas vezes até |he prestarmos atencao? Até deixarmos de virar a cara e de
distrair a vida com embrulhos de presentes e comida desperdicada?

Temos sorte porque este Menino nao se cansa de nascer, de ser Luz, de viver por nos e para nos.
Ainda vamos a tempo de o consolar. De |he limpar o sangue do coracao e da alma. Ainda vamos a tempo
de fazer as pazes. De levantar as bandeiras brancas da paz. De fazer melhor antes do ano acabar. Ainda
vamos a tempo de fazer o bem. De ser mais bondosos e tolerantes e de ousar erguer a bandeira da
gentileza onde se erguem armas e granadas de solidao.

0 Menino vai voltar a nascer para ti. E tu, vais querer nascer para Ele?

Marta Arraias, Cronista




